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Studiewijzer | 33HL/43HW NAAM VAK ARP
Vak Analyse Ruiter Paard
Kerntaak Verzorgt Instructie
Klas 33HL/43HW Lesblok 2en3
Tijd 2 lessen per week, totaal 27 uur
Docent Ineke Lode
Theorie rijtechniek en didactiek
Inhoud
Blok 2: - 1 theorietoets , weging 75 %
- Opdracht rijtechniek, weging 25%
Toetsing &
Weging Blok 3: - 2 theorietoetsen, samen 75 %
- 2 ontwerpopdrachten, samen 25%
Beoordeling | cijfers
PCICI) REh Week 4 en 14

toetsing




Planning

Blok 2 | Onderwerpen: Lesstof en boeken:
dressuur Bundel rijtechniek ( op VLC)
springen Bundel didactiek (op VLC)
lesgeven Leereenheden Groen Kennisnet
Artikelen (uitdelen)
48 Activeren voorkennis algemeen e bestuderen inleiding en moduul
(1 les) paardenkennis
e oefentoets over bovenstaande
¢ herhaling houding en zit
e artikel invloed zadel op ruiter
e video FN zelfstandig bekijken
Huiswerk:
» opdracht hulpteugels
» bestuderen hfst 1 t/m 3 en 7, moduul
dressuur
49 Activeren voorkennis dressuur e oefentoets
¢ werken aan opdracht hulpteugels
Activeren voorkennis lesgeven e herhaling gangen v/h paard
( hfst 4 didactiekbundel) * methodiek en lesschema manegefiguren
( hoe/wat/waarom/uitleg oefeningen)
Huiswerk:
» bestuderen hfst 1 en 2 moduul springen
50 Activeren voorkennis springen e oefentoets
e presentatie opdracht hulpteugels
e werken aan:
1) oefeningen voor de Verlichte Zit over bomen
2) ontwerpen van eenvoudige lijntjes uit draf
Huiswerk:
» bestuderen hfst 4 en 9 moduul dressuur
51 Dressuur: e rijkunstig gevoel en ruiterhulpen
(1 les) | Rijkunstig gevoel en ruiterhulpen Huiswerk:
» bestuderen hfst5 en 8
2 Dressuur: e oefentoets
Nageeflijkheid en aanleuning e opbouw tot aanleuning
Aan/achter de teugel e werken aan balans
Invioed op evenwicht e video trainen en spieren
Trainen en bespiering e uitwerken oefening halsstrekken
Halstrekken Huiswerk:
» bestuderen hfst 3 en 4 moduul springen
3 Springen: e uitwerken voorbereidende oefeningen voor
Galop springpaard, fasen sprong het springen uit galop
e Dbestuderen hoofdstuk 5.1 t/m 5.5
Voorbereiden springles e bouwen van combinaties en lijntjes
Opbouw springles e opdracht: ontwerp van een springoefening
Losrijden voor het springen voor de manegeles
e handige tips (hoofdstuk 5.8)
4 Toetsstof: Dressuur: hfst 1 t/m 9
(1 les) Springen: hfst 1 t/m 5.5

Assessment week \

Geen les




Blok 3 | Onderwerpen

Lesstof

6 Werken met gebroken lijnen (hfst 5)
Gymnastische oefeningen/lijntjes (hf 7)
Problemen in de springles (hfst 8)
Introductie parcoursbouw (hfst 9)

= Uitleg periodeopdracht parcours ontwerpen
= werken aan opdracht

Huiswerk:
» hfst 6 en hfst 9 moduul springen bestuderen

> werken aan Eresentaies

7 Globale opbouw van een dressuurles (
hfst 14) » verdieping stelling en buiging, mangefiguren
Werken aan stelling en buiging Huiswerk:
( hfst 6) » Bestuderen hfst 10,11 en 13

9 Basisoefeningen: = wendingen, overgangen en

( hoofdstuk 10 en 11)

tempowisselingen
= wending om de voorhand

= wijken
= halthouden en achterwaarts
Huiswerk:

> bestuderen hfst 12

10 Scheefheid en rechtrichten (hfst 12)
Introductie zijgangen ( hfst 13)

= Schouderbinnenwaarts

= Travers

= Keertwending achterhand

= Contragalop

= Opdracht: zijgangen, invullen
methodiekblad per groep van 4 |l over:
= Inleiding didactiek

Huiswerk:
> Bestuderen hfst 1 en 2 didactiek bundel

11 Didactiek

= Sociale vaardigheden

=  Communicatie en stemgebruik

= Pedagogiek/lesgeven aan kinderen
Huiswerk:

> Bestuderen hfst 3, 5 didactiekbundel

12 Didactiek

Didactiek:
= Begeleidingsvaardigheden
= Geven van feedback
Huiswerk:
» Doorlezen hfst 6 en 7 didactiek bundel

13 Didactiek

e ik 55 5
Toets didactiek:  hoofdstuk 1 t/m 7

= Didactisch analyse model
= Leerstijlen ( KOLB en enneagram)

extra oefenstof:

Ecc: -Opbouw rijles en lesgeven

Ecc: -Trainen paarden

Ecc: -Oefentoets

Video: de pliable seat ( in het olc) en serie FN en Klimke







